

Vinterträning 2014/2015 

Nu börjar vi snart med vinterträningen inomhus på Golfpunkten. 
Alla juniorer som är intresserade av att spela golf med Österåkers GK under 
2015 är välkomna. (Medlemskap i klubben 2015 är en förutsättning)

Varje träningspass är en timme med tränare och vi delar 2 juniorer på en matta. 

Höstterminen: 
Träning 1 gång i veckan.
Onsdagar med start kl.18.00 eller 19.00. 
v.47 – v.51

Vårterminen: 
Träning 1 eller 2 gånger i veckan.
Måndagar och onsdagar med start kl.18.00 eller 19.00. 
v.3 - v.13 (ingen träning v. 9)

Kostnad:
1ggr/v (höst) + 2 ggr/v (vår): 2400:-
1ggr/v (höst) + 1 ggr/v (vår): 1600:-

Fakturering sker i januari! 

Anmälan: 
Till junior@ostgk.se så fort som möjligt dock senast 24 oktober.
 Vi behöver följande information:

[bookmark: _GoBack]GolfId: 
Namn: 
Adress: 
Postadress:
e-mailadress: 
Telefonnummer:
 
Antal gånger i veckan i vår: 
Kommentarer/önskemål:

Vi kommer försöka ta hänsyn till ev. önskemål när det gäller träningstider och gruppindelning, i den mån det går. Det viktigaste är dock att det blir bra grupper som tränar bra tillsammans. 


 
Juniorsektionen
Österåkers GK
