— BLI DIN EGEN STARKA COACH PA GOLFBANAN —

KURS |
SJALVCOACHNING

MARTIN WIKLUND - JAKOB BERLIN
28 OCH 30 JUNI 2016 - OSTERAKERS GOLFKLUBB

Vad kommer det sig att snitthandi-
capet hos fritidsgolfare inte sjunkit
under de senaste 20 aren? Detta
trots att bollarna gar langre och
rakare och att klubborna ar lattare att
spela med? Mycket av utvecklingen
har legat pa just utrustning och sving-
teknik, mindre pa utévarens formaga
att hantera sig sjalv under olika om-
standigheter ute pa golfbanan.

Hur ofta tréanar du dig pa att hantera de olika situationer du stdter pa?
Som nar det dyker upp ett vattenhinder i &gonen, nar gruppen bakom spe-
lar snabbare an din, slaget pa forsta tee infér alla andra eller nér du har en
sankning klar... om du nu bara inte kollapsar fullstandigt pa sista fyra halen?
Och... hur tranar man nu pa sant?!

Tid och plats: Den 28 och 30 juni kl. 177-20 ar du inbjuden att delta i forsta
delen av kursen pd Osterdkers GK. Den handlar om att ge dig verktyg att
hantera saker som i stycket ovan. Kursen bestar av tre delar med teori och
praktik, och varje del bestar av tva stycken tretimmarspass.

Pris: 1 800kr per person for del 1.

Anmalan: Till ndgon av oss.

Varmt valkommen!

Martin och Jakob ar kommunikologer och arbetar med coachning foér golfare, privat-
personer och inom naringslivet.

Martin Wiklund, tranare

p& Akersberga Gk sedan
manga ar som aven haller
pa med en bok om vad
framgangsrika idrottare
inom olika grenar har ge-
mensamt mentalt och beteendemadssigt.

Jakob Berlin, tranare pa
Osterdkers Gk och utbildar
aven blivande tranare |
sjalvcoachning pad PGA:s
trénarutbildning.

Martin Jakob
0708-58 44 15 073-627 70 89
martin@isomorpheus.com jakob.berlin@pgasweden.com



